
Перечень вопросов для оценки освоения ПМ.03  

«Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни» 

 
3.1 МДК 03.01. 

1. Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2. Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы 

здорового образа жизни. 

3. Заболевания, обусловленные образом жизни 

4. Современный подход к профилактике неинфекционных 

заболеваний. 

5. Демографическая ситуация в России, регионе. 

6. Информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения. 

7. Правила проведения индивидуального и группового 

профилактического консультирования. 

8. Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам 

личной гигиены, рационального питания, здорового образа жизни. 

9. Факторы риска для здоровья. 

10. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

11. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, 

направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, 

предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ. 

12. Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни.  

13. Коррекция факторов риска хронических неинфекционных 

заболеваний 

14. Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка 

и способы их удовлетворения в зависимости от возраста. 

15. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и 

развитие заболеваний у детей.  

16. Основы формирования здоровья у детей первого года жизни. 

17. Анатомо-физиологические особенности детей периода 

младенчества.  

18. Первичный и ежедневный туалет новорожденного. 

19. Особенности организации безопасной окружающей среды для 

младенцев. 

20. Закономерности нервно-психического и социального развития 

детей грудного возраста. 

21. Организация вскармливания детей периода младенчества. 

22. Вакцинация новорожденных. Национальный календарь прививок. 

23. Группы здоровья новорожденных. 

24. Признаки доношенности новорожденного. 



25. Анатомо-физиологические особенности органов и систем 

новорожденного ребенка. 

26. Особенности организации безопасной окружающей среды, ЗОЖ 

для детей. 

27. Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение. 

28.  Физическое развитие. 

29. Нервно-психическое развитие.  

30. Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

преддошкольного и дошкольного возраста.  

31. Основные потребности ребенка, способы их удовлетворения. 

32. Гигиена, питание, закаливание ребенка преддошкольного и 

дошкольного возраста.  

33. Диспансерное наблюдение. 

34. Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка 

младшего школьного возраста; основные потребности, способы их 

удовлетворения.  

35. Возможные проблемы. Принципы создания безопасной 

окружающей среды для детей младшего школьного и старшего школьного 

возраста. 

36. Составление плана бесед с родителями о подготовке детей к 

посещению школы. 

37.  Составление плана бесед о профилактике вредных привычек. 

38. Понятие семьи. Типы, этапы жизненного цикла, основные 

функции семьи.  

39. Характеристика основных функций семьи.  

40. Права членов семьи. Значение семьи в жизни человека.  

41. Возможные медико-социальные проблемы семьи.  

42. Планирование беременности. Последствия искусственного 

прерывания беременности.   

43. Анатомо-физиологические, психологические и социальные 

особенности беременной.  

44. Процесс оплодотворения и развития плодного яйца. Признаки 

беременности.  

45. Влияние вредных факторов на развитие эмбриона и плода. 

46. Дородовые патронажи. 

47. Понятие о родах, их предвестниках и периодах.  

48. Послеродовой период. Изменения в организме женщины в 

послеродовом периоде. 

49. Анатомо-физиологические, психологические и социальные 

особенности и различия мужчин и женщин зрелого возраста.  

50. Основные потребности человека зрелого возраста, способы их 

удовлетворения. Возможные проблемы. 

51. Понятия «климакс», «климактерический период», 

«пременопауза», «менопауза», «постменопауза».  

52. Причины возникновения климакса. 



53.  Изменения, происходящие в организме женщины и мужчины в 

климактерическом периоде. 4.Особенности протекания климактерического 

периода у женщин и мужчин.   

54. Возможные проблемы женщин и мужчин в течение 

климактерического периода и пути их решения. 

55. Понятия «климакс», «климактерический период», 

«пременопауза», «менопауза», «постменопауза».  

56. Причины возникновения климакса. 

57. Изменения, происходящие в организме женщины и мужчины в 

климактерическом периоде. 4.Особенности протекания климактерического 

периода у женщин и мужчин.   

58. Возможные проблемы женщин и мужчин в течение 

климактерического периода и пути их решения. 

 

3.1. МДК 03.02. 

1. Виды медицинской помощи 

2. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в 

Российской Федерации.  

3. Организация и структура учреждений здравоохранения, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь.  

4. Основные направления деятельности детской и взрослой 

поликлиники, женской консультации. 

5. Структура учреждений здравоохранения. 

6. Особенности организации медицинской помощи по типу 

«стационар на дому» и «дневной стационар». 

7. Организация деятельности центра здоровья. 

8. Территориально-участковый принцип организации ПМСП. 

9. Особенности оказания первичной медицинской помощи 

работникам промышленных предприятий, сельским жителям. 

10. Организация первичной медицинской помощи по принципу врача 

общей практики (семейного врача).  

11. Профессиональная деятельность медицинской сестры общей 

практики. 

12. Контроль качества деятельности медицинской сестры. 

13. Физическое развитие и функциональное состояние организма, его 

оценка. 

14. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы 

риска развития хронических неинфекционных заболеваний, их 

диагностические критерии. 

15. Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами. 

16. Правила и порядок проведения профилактических осмотров. 

17. Адаптационные возможности организма. 

18. Цели и задачи диспансеризации населения 

19. Порядок проведения диспансеризации населения  



20. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными 

категориями граждан.  

21. Особенности диспансерного наблюдения за различными 

категориями пациентов: инвалидами, детским контингентом, лицами 

пожилого и старческого возраста. 

22. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

23. Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного 

участка, зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторов окружающей среды, в том числе социальных. 

24. Возрастные особенности иммунитета. 

25. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе 

карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (карантинных) 

инфекционных заболеваний. 

26. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и 

гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении инфекционного заболевания. 

27. Экспертиза временной нетрудоспособности. 

28.  Временная нетрудоспособность. 

29. Отпуск по болезни, по уходу за больными членами семьи и 

санаторно-курортного лечения. 

30. Анализ заболеваемости с временной утратой трудоспособности. 

31. Инвалидность. 

32. Социальное партнерство. 

33. Понятие о системе социального партнерства в профилактической 

деятельности. Основные принципы, формы. 

 

 


